
confinement

tensions

Isolement

solitude angoisse

stress

Ne restez pas seul, des personnes sont là pour vous aider

Plateforme psychologique du Pays Salonais :
08 05 36 08 30
Ce numéro vert et gratuit est accessible : 
DU LUNDI AU VENDREDI : de 10h à 12h et de 14h à 20h
LE SAMEDI : de 10h à 12h 

Dispositif d’accueil psychologique du centre hospitalier 
Montperrin : 04 42 16 16 92
Tous les jours de 9h à 17h : Accueil et écoute/Soutien psychologique/
Orientation Médico - Psychologique

PSYCHOTHÉRAPEUTE MALLEMORTAISE bénévole
Si vous êtes intéressé par ses services, veuillez nous transmettre vos 
coordonnées pour qu’elle vous recontacte, au : 

TEL : 04 90 59 11 05 (touche 2) 
OU PAR MAIL : solidariteCOVID19@mallemort13.fr

APPELEZ AVANT DE CRAQUER


