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Restauration séniors : du 05 janvier au 30 janvier 2026

Projet Alimentaire
de la commune de
Mallemort

MARDI MERCREDI JEUDI

choux rouge
en salade

croques radis
créme fromagere
cOte de porc

sauce charcutiére filet de loup grillé

ceufs en gratin
pdt en robe de champs
créme

épinards en persillade compotée de légumes

fromage a la coupe yaourt aux fruits fromage

fruit biscuit gateau des rois

VENDREDI

D)

salade de fruit de mer
tortellini

créme de parmesan

yaourt nature

fruit

chiquetaille

d'ailes de raie terrine de légumes

quiches lorraine beeuf fagon ragoat pizza au fromage gigot d'agneau confit

CE

ventréche de poisson
et son jus

poélées de légumes . fromage ala coupe salade verte gratin dauphinois riz aux légumes
poires au sirop J\J‘E fruit fromage | fromage a la coupe yaourt aux fruits
créme glacée 5 entremet aux agrumes 5 coco chocolat chantilly
salade d'endive 45 haricots rouges
aux noix paté croute m' %4 salade de p de terre demi avocat crevettes en salade
5 boulette de beeuf @ dos de colin £y omelette de quenelles nature
a l'italienne sauce poivre vert poulet r6ti (label rouge) | pommes de terre alacreme
= =
spaghettis riz au safran gratin de choux fleur hv en persillade polenta
fromage yaourt aux fruits fromage ala coupe brownie chocolat fromage
fruit fruit fruit
oireaux vinaigrette 5 salade méli mélo tartiflette montagnarde =} atd :
p g g . feuilleté aux champignons
langue de beeuf
& . salade verte @ . .
sauce piquante dos de poisson blanc roti
pommes vapeurs =3 croques fromages yaourt aux fruits rizotto nature
= () .
fromage a la coupe brocolis en persillade madelefne L fromage
. . aux graines torréfiées .
fruit compote et biscuit fruit

Nous restons tributaires de certains phénomenes indépendants de notre volonté, tels que rupture du fournisseur ou mouvements de greve.
Dans ces cas de figure, les menus peuvent subir des modifications de derniere minute. Toutes les viandes de bceuf sont d’origine frangaise.




Projet Alimentaire
de la commune de
Mallemort
semaine du 2
au 6 février

semaine du 9
au 13 février

carottes rapées
cannellonis riccota

épinards

salade verte

fromage a la coupe

fruit

pates aux légumes
et ail des ours

Restauration séniors : du 2 février au 27 février 2026

MERCREDI

poipenade et croutons
caille rotie
sur canapée

JEUDI

moules /frites

VENDREDI

jambon crue

et ses condiments
quenelles de volaille
gratinées

S “= R
pommes rissolées salade de mache : choux de bruxelles
aux herbes a l'ail au beurre
fromage a la coupe yaourt nature fromage i gateau aux pommes
fruit 5 salade de fruits PZT  fruit |
paté croute taboulet de saison salade piémontaise
tranche de gigot &= supréme de volaille £y sauté de gibier filet de truite

al'os grillée
haricots blancs

fromage

fruit

alacreme

purée de potimarron

yaourt nature
supréme d'agrumes
en salade

grand veneur

pommes vapeurs

fromage et maches

fruit

beurre blanc
nv/carottes

en persillade

flan patissier

semaine du 16
au 20 février

lasagnes de saumon
épinards
salade verte
al‘ail et crouton

yaourt aux fruits

salade aux deux choux
(vert et rouge)

sautée de porc

fagon rago(t

fromage

fruit

=)

rosette salade verte

tortellonis
a la mozzarella
et sauce tomate

yaourt nature

pot au feu de la mer

légumes de saison

" fromage a la coupe

éclair au chocolat

potage de légumes

omelette au fromage

hv en persillade

fromage

fruit

semaine du 23
au 27 février

CITUYUTS TTTUTISTTUT

salade
filet de poisson blanc

navets au curry

fromage a la coupe

fruit

a0

poireaux vinaigrette
boudin blanc
aux morilles

pdt rissolées

yaourt aux fruits

salade pdt et hv

tarte au fromage

salade trévisse
supréme d'agrumes
au sirop

sauté de canard
al'orange

riz aux légumes

fromage

entremet poire/caramel

carottes rapées
filet de porcelet réti

petit pois a la frangaise

yaourt

fruit




