
 

 

Semaine du 1 au 
5 septembre

salade de tomates au 
basilic

salade verte 
gaspacho de melon 
et menthe fraîche

concombre à la créme 
boulette de bœuf 

à l'italienne
producteur

 local
 

bœuf aux carottes saucisse de volaille grillée gratin d'oeuf 
dos de poisson braisé à 

l'estragon
pâtes fait maison  

spaghéttis semoule au beurre hv en persillade pdt vapeur fromage Agriculture biologique  

 fromage  fromage      fromage fromage à la coupe  croquant chocolat
menu 

végétarien

fruit yaourt aux fruits  glace fruit    Pêche 

durable

Semaine du 8  au 
12 septembre

salade indienne 
salade lentilles aux 

échalottes
œufs mayonnaise

 et salade
tartare de légumes

 de saison

 merguez végétal sauté de volaille au citron andouillette rôtie   
cuisse de lapin sautée 

chasseur
quenelles nature 

sauce champignons

gratin de légumes  pommes frites  légumes de saison purée riz 

yaourt nature
 fromage de chèvre 

aux herbes de provence
fromage à la coupe fromage  fromage

fruit biscuit pastèque
profiterolles

 crème anglaise
cookies aux pépites de 

chocolat

Semaine du 15 au 
19 septembre

salade de tomates   salade hv
magret de canard
 poêlé 

salade de pois chiches
 et carottes râpées

 
sautés de porc 

aux olives
rôti de dinde 

sauce basquaise  
curry de légumes
 au lait de coco

 fromage blanc polenta  riz pdt salardaise fromage 

 salade de fruit frais yaourt nature fromage  à la coupe fromage affiné  fruit

 fruit flan caramel gauffre au chocolat

Semaine du 22 au 
26 septembre

carottes râpées salade de pâte au thon
guacamole 

de betterave sur taost
terrine de campagne

 
 steack de volaille 

à la provencale
omelette nature chili cin carné

tajine de poisson blanc aux 
amandes

 
duo de butternut

et pdt 
courgettes sautées riz semoule  à la cannelle

fromage yaourt  nature fromage à la coupe
fromage blanc 

et coulis de fruit 
yaourt  nature

fruit(raisin) fruit sorbet citron gâteau aux pommes

                    

Restauration séniors : du 1 septembre au 26 septembre 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

lasagne
et salade verte 

boudin noir rôti 
aux deux pommes

Nous restons tributaires de certains phénomènes indépendants de notre volonté, tels que rupture du fournisseur ou mouvements de grève.
 Dans ces cas de figure, les menus peuvent subir des modifications de dernière minute.  Toutes les viandes de bœuf sont d’origine française.



pizza aux fromage betteraves 
sauce yaourt

salade de crevettes
 marinées aux agrumes

salade verte 
aux graines torrefiées

producteur

 local

œufs brouillés 
à la créme

boulettes de volailles
 aux épices

brandade de poisson raviolis aux légumes fait maison

 
courgettes sautées

 à l'ail des ours

duo carottes et
patates douces

légumes rôtis fromage fromage râpé
Agriculture

 biologique 

fromage à la coupe fromage yaourt nature flan pistache yaourt aux fruits
menu 

végétarien

mousse au chocolat fruit fruit biscuit    Pêche

 durable

Semaine du 6 au 
10 octobre

tomates mozzarella
tapenade aux olives 

sur croutons
salade de légumes grillés repas lac saint jean

vcisiteur du lundi 
steack haché frites

 sauce tomate à part
tortellinis 

au fromage
queue de lotte 
à la citronelle

daube de gibier 
façon grand veneur

2 classe fromage yaourt nature
pois gourmands
 et potimarron

 p,vapeur

semaine bleue 
compote de pommes cookies au chocolat fromage à la coupe fromage à la coupe 

 
fondant chocolat

entremet 
aux fruits rouges

Semaine du13 au 
17 octobre

 salade et crouton
 à l'ail 

 salade estivale
(concombre,tomate)

 salade du grenadier
(kiwi, grenade,champignon)

velouté de butternut

 
sauté de porc 

façon barbecue
filet de poisson

avec jus
sauté de bœuf gratin d'oeuf aux épinards

 
légumes sautés

tomate provencale
boulgour au beurre gratin dauphinois p vapeur yaourt nature  

 yaourt aux fruits fromage fromage à la coupe fromage blanc poire

 fruit crumble aux fruits tarte aux pommes

Semaine du 20 au 
24 octobre

salade de fruit de mer en 
persillade

potage de légumes rosette salade verte tripes à la provençale
salade corail et  cœur de 

palmier

 
filet de cabillaud à la 

provençale 
tarte de légumes

 au parmesan
cuisse de volaille rôties 

aux girolles   
pommes vapeurs

hachi parmentier 
et salade verte

vacances 
scolaires 

pommes vapeurs salade verte  hv- patate douce
fromage à la coupe 

salade
yaourt aux fruits

  yaourt nature fromage fromage à la coupe  pommes au four fruit

 
cake aux fruits compote fruit

boule de glace 
à la vanille

cassoulet 
et salade verte

buffet froid en exterieur

                    

Restauration séniors : du 29 setembre au 24 octobre 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Semaine du 29 
septembre  au 3 

octobre

bourride de la mer
(queue de lotte)



Nous restons tributaires de certains phénomènes indépendants de notre volonté, tels que rupture du fournisseur ou mouvements de grève.
 Dans ces cas de figure, les menus peuvent subir des modifications de dernière minute.  Toutes les viandes de bœuf sont d’origine française.


