MALLEMORT

Au Foyer Restau‘rant' les Ecureuils

DE|

PROVENCE

Du 29 Mars au 23 Avril 2021

MERCREDI

VENDREDI

Salade de Riz Salade verte Lentilles et salade | Tarte au fromage Carottes sce ciboulette
Semaine du 29 Mars au Poisson au four Sauté de volaille verte " Langue de boeuf Omelette
01 avril 2021 Chou-fleur Flageolets Lasagnes légumes Sce piquante P Gratin de pates et frornage
Fflcim?tge Fromage PFl Créme dessert Pommes vapeur o rapé
rui - = : . .
Compote Fruit Frclirrr:ﬁtge Fruit
Salade romaine Charcuterie Betteraves vinaigrette Y2 pomelos au sucre salade de pates
Semaine du 05 au 9 avril Poisson Cuisse de canard """ Pilon de volaille Gigot d’agneau poisson
- Riz aux petits légumes . Poélee Petits pois Carottes [ Flageolets Courgettes sautées
Fromage Fromage - Yaourt nature Fromage Fromage
Tarte aux pommes lle flottante | Fruit Eclair chocolat Fruit
. Salade verte aux dés de - Salade céréalienne Carottes rapées Fj  Betteraves M. | Toast fromage avec sa salade*
sema'a':;ifgoza” 16 fromage Merguez Paella au poulet* Roti de boeuf Poisson
Gratin de poisson haricots verts Fromage Gratin dauphinois Légumes rotis
Purée de légumes Fromage gateau au citron Fromage gus Fruit M
4 Fromage blanc au miel Fruit — Fruit
| Emincé de laitue au dés | Salade de pommes terre Duo de carottes et & Y2 Avocats i Salade verte aux noix
Semaine du 19 au 23 de fromage Quenelle sauce aurore céleri rave rémoulade Cuisse de pintade Raviolis fromage sce tomate
avril 2021 Bolognaise au boeuf* Chou fleur sauté Boulette de boeuf =4 Petits pois Fromage rapé
pate au beurre Fromage semoule et Iegumes - Fromage Flan au riz
et son Fromage rapée Fruit Yaourt g Fruit Compote

compote

Pain Bio tous les jours

Viandes, poissons, ceufs Céréales, féculents et legumineuses

Toutes les viandes servies sont exclusivement d’origines francaises

Fruits et Légumes

Produits laitiers

Nous restons tributaires de certains phénomenes indépendants de notre volonté, tels que rupture du fournisseur ou mouvements de gréves. Dans ces cas de figure, les menus
peuvent subir des modifications de derniere minute. Toutes les viandes de boeuf sont d’origine frangaise.

Produit issu de

I’Agriculture Biologique :

Produit a Mallemort :

Plat fait maison :

* (Astérisque)

Menu Végétarien



MALLEMORT
DE_PROVENCE

Au Foyer Restau‘rant' les Ecureuils

Semaine du 26 au
30 Avril 2021

Betteraves
Blanquette de veau
Riz

Fromage
my Fruit

Salade verte
Réti de porc
Flageolets au jus
Fromage
Compote

Du 26 Avril au 07 Mai 2021

MERCREDI

Pizza fromage*
Cuisse de poulet
Courgettes
Fromage
- Fruit

Jambon blanc
beurre
Raviolis en gratin

Salade verte
Fromage
Salade de fruits*

VENDREDI

Avocat

Poisson meuniére
Pommes de terre

Fromage

Géateau maison*

Semaine du 03 au7
mai 2021

Haricots verts
vinaigrette
Saucisse
Lentilles au jus
Fromage py
m Fruit

Asperges de

Mallemort
Omelette
Petits pois

Fromage
Mousse chocolat

Hachis
Parmentier
Fromage
Compote
Biscuit

Fi Salade verte M

CEufs mimosa
Beoeuf aux carottes
Pates
Fromage
Flan vanille

Sardines au beurre
Poisson italien

Chou-fleur
Fromage
py  Fruit

Pain Bio tous les jours

Viandes, poissons, ceufs Céréales, féculents et légumineuses

Toutes les viandes servies sont exclusivement d’origines francaises

Fruits et Légumes

Produits laitiers

Nous restons tributaires de certains phénomenes indépendants de notre volonté, tels que rupture du fournisseur ou mouvements de greves. Dans ces cas de figure, les menus
peuvent subir des modifications de derniere minute. Toutes les viandes de boeuf sont d’origine frangaise.
Produit issu de I’Agriculture Biologique H 5|

Produit a Mallemort :

Plat fait maison :

* (Astérisque)

Menu Végétarien




MALLEMORT

Au Foyer> Restau'rant les Ecureulls

DE]

PROVENCE

Semaine du 10 au 14
mai 2021

Foie gras
Filet Meuniére
Haricots verts

Danette
Fruit

100

Salade de perles

céréalienne
Sauté de Porc

Courgettes sautées

Fromage
Fruit

MERCREDI

Salade de riz
B4 Flan aux légumes
Yaourt

Gateau au chocolat*

Du 10 Mai au 04 Juin 2021

Salade verte aux lardons
Emincé de beeuf Strogoff
Pommes Dauphines
Fromage
Fruit

VENDREDI

Salade de museau
Brandade de Morue
Salade verte
Fromage
Liégeois

Saumon Fumé

Salade de haricots

Radis beurre

Galettes de céréales*

Semaine g;oz au 21 Réti de boeuf Cuisse de poulet verts Epaule d'agneau piperade
mat Haricots verts fermier Merguez Flageolets créme dessert
Fromage _ Petits pois Bi Semoule au pois Fromage Fruit de saison
Fruit Compote chiche
Biscuit ) lle flottante
Fromage
Fruit
. Choux fleurs vinaigrette Salade Comtoise Salade verte M Asperges vertes Tartine de houmous*
Sema"""ea l_d;‘og‘; au 28 Dos de colin Cuisse de Lapin 73 boulettes de beeuf Réti de porc Omelette
Lundi de pentecéte |8 pommes de terre et ses Petits pois =2 Riz pilaf et petits Gratin Dauphinois i Courgettes sautées
légumes Fromage légumes Fromage Fromagefd
yaourt Clafoutis ) Gouda Fruit Fruit de saison
Fruit de saison Compote
Carotte rapées Salade de tomates Salade verte & Feuilleté de chévre B Carottes rapées
Semaine du 31 mai au Réti de porc Pavé de saumon i Semoule couscous Cuisse de pintade Blanc de poulet
04 juin 2021 Pates riz avec ses légumes Petits pois Lentilles*
Yaourt Fromage gateau au citron Fi  Fromage Fromageli
Fruit Fruit yaourt a5} Fruit 3 Fruit
Pain Bio tous les jours Viandes, poissons, ceufs Céréales, féculents et Iégumineuses Fruits et Légumes  Produits laitiers

Toutes les viandes servies sont exclusivement d’origines francaises

Nous restons tributaires de certains phénomenes indépendants de notre volonté, tels que rupture du fournisseur ou mouvements de greves. Dans ces cas de figure, les menus
peuvent subir des modifications de derniere minute. Toutes les viandes de boeuf sont d’origine frangaise.
Produit issu de I’Agriculture Biologique H 5|

Produit a Mallemort :

Plat fait maison :

* (Astérisque)

Menu Végétarien




