
	

 
Pain Bio tous les Jours    Viandes vbf, poissons, œufs     Céréales, féculents et légumineuses bio     Fruits et légumes bio ou local    Produits laitiers bio ou local 
 
Nous restons tributaires de certains phénomènes indépendants de notre volonté, tels que rupture du fournisseur ou mouvements de grèves. Dans ces cas de figure, les menus 
peuvent subir des modifications de dernière minute. Toutes les viandes de bœuf sont d’origine française. 
Produit issu de l’Agriculture Biologique :                            Produit à Mallemort :     Menu Végétarien 

 Du	20	septembre	au	15	octobre	2021	
LUNDI	 MARDI	 MERCREDI		 JEUDI	 VENDREDI	

 
Semaine du 20 au 24 

septembre 2021 
 

Carottes râpées 
Agneau à la provençale 

Haricot cocos 
Fromage 

Fruit de saison 
 

  Salade de pois chiches 
Saucisse de volaille 

Gratin de choux fleurs 
Fromage  

Fruit de saison 

saucisson avec sa 
salade 

filet de poisson 
riz aux légumes 

Fromage 
Fruit de saison 

           Haricots verts 
Escalope de volaille 

Semoule 
Fromage 

Dessert lacté 

Taboulé 
Boulette d’épeautre 

Tian de légumes 
Fromage 

Compote de fruit 
 

 
Semaine du 27 

septembre au 01 
octobre 2021 

 

Salade verte 
Daube de boeuf 
pomme vapeur 

Yaourt 
Fruit de saison 

Sardine  avec sa salade 
Jambon beurre 

Macaroni 
fromage 

fruit 

 
Carottes râpées 

Poisson 
Gratin de brocolis 

Fromage 
fruit 

 

Aïoli avec ses légumes 
 

Fromage 
 

Crêpe garnie 
 

Salade de tomate au Boursin 
Gardianne de taureau 

 Pomme purée 
                   Fromage 

compote 

 
Semaine du 04 au 
08 octobre 2021  

Salade céréalienne 
Omelette aux lardons 

Haricot vert 
Fromage 

Gateau d’anniversaire au 
citron 

 

 Salade de pomme de 
terre  

rôti de porc 
flageolets 
fromage 

fruit 
 

Salade verte avec son 
toast au fromage 
Pilon de poulet 

carottes 
fromage 

flan de semoule   

Chou-fleur 
Gratin de poisson 

Riz 
Fromage 

Fruit 
Compote 

Salade verte  
raviolis à la  bolognaise 

crème dessert 
fruit de saison 

 

Semaine du 11 au 
15 octobre 2021 

 
Semaine du gout 

 

Betterave féta 
Poisson au naturel 

En croute de fenouil 
Gratin dauphinois 

fruit

Carottes râpées @ 
l’indienne 

Sauté de volaille au curry 
riz 

Fromage blanc  
compote 

 
 

Couscous aux merguez 
semoule avec ses 

légumes 
fromage de chèvre et 

sa salade 

 

Salade verte 
Haut de cuisse 

Petits pois 
Fromage 
Pâtisserie

Toast au guacamole 
Chili végétarien 

polenta 
fromage 

fruit 
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