DF PROVENCE Du 05 au 30 leIIet 2021

MERCREDI

AL X 5
Semaine du Salade de riz M salade verte & tomates en saladef I\ir Salade vertell Esscaallid?:ii ?/?)tlz?lle
iui Roti de veau Boulettes de boeuf Pilons de Poulet guez aux polvrons -a‘ope de
5 au 09 juillet 2021 : . . Semoule Poélée de légumes
# Carottes sautées Petits pois Gratin dauphinois Fromage Fromage
AB Yaourt nature Fromage - - Fromage Erui 9e 2l AB g9e
i Fruit Compote = it ruit de saison Tarte maison
M L N Carottes rapées
Semaine du alade verte au thon i  Tomates en salade Salade verte == Paté de volaille & Omelette
12 au 16 juillet 2021 Quiche au fromage Saute de porc Macaronis Saumon au four Rizotto aux courgettes
La Ii'x:izlil.n du ) Chou fleur Duo d’Haricots w ROt de boeuf Haricots verts Fromage
repas du 14 juillet |=* Fromage ity Fromage Fromage Fromage s Compote
ce fera le mardi 13 Flan maison s Fruit “"" Dessert lacté Fruit
_ I . CEufs mayonnaise vl a3
Semaine du 2 Salade verte Réti de veau LEgalade verte mozzarella Concombres en salade Aioli
19 au 23 juillet 2021 S;ute de volaille (Mbmates provencales Gratin de macaronis Escalope de veau Poisson vapeur
omme puree Fromage Bolognaise Petits pois Légumes vapeur =
ki) Fromage s Fruit Fromage Fromage Fromage
' Fruit ;,: Dessert lacté =3  Compote Salade de fruits*
M. salade verte
Semaine du Salade verte _P‘-‘ii @alade de pommes de terre iL Moussaka _I-% Tomates en salade Charcuterie }-EL
26 au 30 juillet 2021 Lasagnes bolognaise gratin de poisson Riz Réti de porc Tarte au thon
Yaourt nature F§ Haricots verts Fromage Carottes Tian de légumes
Compote -~ Fromage Flan maison* Fromage Fruit
Fruit Patisserie maison * Flan de semoule*

Pain Bio tous les jours Viandes, poissons, ceufs Céréales, féculents et légumineuses Fruits et Légumes  Produits laitiers
Toutes les viandes servies sont exclusivement d’origines frangaises

Nous restons tributaires de certains phénomeénes indépendants de notre volonté, tels que rupture du fournisseur ou mouvements de greves. Dans ces cas de figure, les menus

peuvent subir des modifications de derniere minute. Toutes les viandes de bceuf sont d’origine francaise.
Produit issu de I’Agriculture Biologique : - Produit a Mallemort : I_L% Plat fait maison : * (Astérisque) Menu Végétarien
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