
 

Nous restons tributaires de certains phénomènes indépendants de notre volonté, tels que rupture du fournisseur ou mouvements de grèves. Dans ces cas de figure, les menus 
peuvent subir des modifications de dernière minute. Toutes les viandes de bœuf sont d’origine française. 

  Plat fait maison :     Menu Végétarien  Produit issu de l’Agriculture Biologique :                            Produit à Mallemort : 

 
 
 
 

 

 Du 16 décembre 2019 au 24 Janvier 2020 
LUNDI MARDI MERCREDI  JEUDI 

PAIN BIO TOUS LES JEUDIS 

VENDREDI 

 

Semaine du 16  au 20 

décembre  

 

Salade d’endives 

Steack grillé 

Petits pois 
Fromage 

Gourde au chocolat 

Salade de perles  
Menu fromage 

Ecrasée de Patates douces 
écrasée  
Fromage 

Pomme 

 REPAS DE NOEL 

 

Salade verte vinaigrette 
Gratin de poisson 

Riz pilaf 
Fromage 

Salade de fruits 

 

Semaine du 6 au 10 

Janvier 

Salade verte au thon 
Hachis Parmentier 

Fromage  
Compote 

 

Chou fleur vinaigrette 

Boulette 
Semoule / Légumes 

Fromage 
Fruit 

 

 Salade au jambon 
Sauté de bœuf 

Carottes 
Fromage blanc 

gâteau des rois 

soupe de potiron 

Filet de colin  
Pomme de terre vapeur 

Fromage 
Fruit 

 

Semaine du 13 au 17 

Janvier 

Chou chinois aux noix 

Omelette fromagère 
Purée de céleris rave 
Danette au chocolat 

Macédoine mayo 
Chipolatas 

Flageolets au jus 

Fromage 
Fruit 

 

 Radis beurre 

Pot au feu  

Légumes du pot 

Fromage 

Iles flottantes 

Biscuit 
 

Salade de pâtes  
Poisson provençal 
Haricots Espagnol 

Fromage 
Fruit de saison 

 

Semaine du 20 au 24 

Janvier 

Pâté de campagne 
Poisson pané 

Salsifis  
Fromage 

Fruit  
 

Carottes rapées 
Sauté de poulet 

légumes / semoule 

Fromage 
Pâtisserie 

 Mâche aux noix 

Spaghettis Sce Tomate 
  Haché végétal 

Fromage 
Crème dessert 

 

Céleri Rave Mayonnaise 

Quenelles aux poissons  

Riz 

Fromage 
Compote 



  

Nous restons tributaires de certains phénomènes indépendants de notre volonté, tels que rupture du fournisseur ou mouvements de grèves. Dans ces cas de figure, les menus 
peuvent subir des modifications de dernière minute. Toutes les viandes de bœuf sont d’origine française. 

  Plat fait maison :     Menu Végétarien Produit issu de l’Agriculture Biologique :                            Produit à Mallemort : 

 
 
 

 Du 27 janvier au 21 Février  2020 
LUNDI MARDI MERCREDI  JEUDI 

PAIN BIO TOUS LES JEUDIS 

VENDREDI 

 

Semaine du 27 au 31 

janvier 

 

Salade haricots verts 
saucisses 
Lentilles  
Fromage 

Fruit 
 

Salade verte 
Gardianne de taureau 

pates 
Fromage 

Liégeois Vanille 

 Lasagnes 
végétarienne 

Fromage /salade 
Salade de fruits  

Biscuit 

Potage  
saumon grillé 

Pommes de Terre 
Fromage 

Fruit 

 

Semaine du 03 au 7 

février 

 

Salade maïs thon  
Rôti de veau  

Pommes noisette  
Fromage 
Compote 

 

Pois chiche 
Nuggets végetarien 

Poelée 
Fromage 

Fruit 

 Betterave 
Sauté de poulet 

Petits pois 
Fromage/Salade 

Crêpes 

Chandeleur 

Terrine aux trois légumes  
Bouchée à la reine 

Riz 
Fromage 

Fruit  
 

 

Semaine du 10 au 14 

février 

Lentilles vinaigrette 
Emince végétal 
Duo de carottes 

Fromage 
Fruit 

 

mâche au jambon 
Quiche maison 
Haricots verts 

Fromage 
Riz au lait 

 Salade verte fêta 
Sauté de porc 

Semoule légumes 
Eclair 

 

 

Parmentier de poisson 
Salade 

Fromage 
Crème à la vanille 

Biscuit 
 

 

Semaine du 17 au 21 

février 

 

     


