IES'SAVEURSDUMO IS

Dans mon Restaurant Scolaire

DU 04 FEVRIER AU 01 MARS 2019

LUNDI

Semaine du 04 au 8
Février

NOUVEL AN CHINOIS

MERCREDI

Salade de perles
Sauté de veau
Carottes sautées
Port salut
Fruit de saison

Haricots verts vinaigrette
Palette a la provencale
Purée de potiron
Mini pavé d’affinois
Beignets aux pommes

VENDREDI

Nems aux légumes
Emincés de poulet
citron
Riz cantonais
Fromage
Litchis

NOUVEL AN CHINOIS

Paté en croute
Hoki pané
Petits pois

Fromage

Fruit de saison

Semaine du 11 au 15
Février

Semaine du 18 au 22
Février

Vacances

Scolaire

KTS58045 fetossarcts

Semaine du 25 Février
au 01 Mars

Cannelloni bolognaise
L“-l; Salade verte  Jif
Yaourt a boire
Dessert de fruits

Ty feuilleté emmental
Réti de beeuf froid
Petits pois
Blche du pilat
Tarte noix de coco

Salade de P.de terre
Filet de poulet
- Carottes braisées
Crémeux bourguigon
Glace

Charcuterie
Supréme de colin
Riz champignons

Coulommiers
Yaourt recette crémeuse
Biscuit

Nous restons tributaires de certains phénomeénes indépendants de notre volonté, tels que rupture du fournisseur ou mouvements de greves. Dans ces cas de figure, les menus
peuvent subir des modifications de derniere minute. Toutes les viandes de bceuf sont d’origine frangaise.

Produit issu de I’Agriculture Biologique @

Produit a Mallemort : g

Plat fait maison : @




YHES SAVEURSIDUMO IS

Dans mon Restaurant Scolaire

DU 04 MARS AU 29 MARS 2019

LUNDI MERCREDI VENDREDI

Carottes rapées Chou blanc aux lardons Paté de campagne

Semaine du 04 au 8 Soupe de légumes
Mars Brin de veau sce poivres Saucisse de Toulouse Cuisse de poulet Pavé de poisson curry
Semoule couscous Lentilles Haricots beurre Riz pilaf  ___
S Edam "~ Fromage blanc = 2 Fromage ~ Gouda
Fruit au sirop Bugnes Gateau roulé aux Kiwi
marrons
Semaine du 11 au 15 Salade d’endives a Salade de riz & Carottes rapées Salade verte aux tourtons
Mars emmental Cordon bleu Boulettes de volaille "~ Gratin de poisson
Tortellini au fromage sce Gratin d'épinards . Provencale Choux fleur
bolognaise Igom?nge Polenta - Fromage
omme Creme de brebis Flan vanille caramel

Calin lit de fruits
Yaourt chocolat

semai"‘;'wd” 18au 22 2 Piza Salade de pates . Taboulé Iy Soupe
ars Sauté de porc Pilon de poulet Mexicain Sauté de beeuf == Poisson pané
P Boulgour Haricots verts Carottes braisées EE Riz
Vache qui rit Babybel “Yaourt nature sucré
Compote de fruits clémentine Brownies Salade d’ananas
Charcuterie Salade de pois chiche M Salade verte a la féta CEufs durs mimosa
Semaine du 25 au 29 CEufs durs en béchamel Réti de porc ~ Lasagne bolognaise | [E| Poisson papillote
Mars . Epinards Beignets de choux fleur Flan maison ~ Gratin de courgettes
Yaourt nature Samos Fromage
Eclair chocolat Glace Orange

Nous restons tributaires de certains phénomeénes indépendants de notre volonté, tels que rupture du fournisseur ou mouvements de greves. Dans ces cas de figure, les menus
peuvent subir des modifications de derniere minute. Toutes les viandes de bceuf sont d’origine frangaise.

Produit issu de I’Agriculture Biologique @ Produit a Mallemort : Q Plat fait maison : @



